
i 
 

SKRIPSI  

Kontribusi Akun Instagram @studiodjiwa dalam Meningkatkan 

Pemahaman Kesehatan Mental Remaja Perempuan di Jakarta 

Diajukan untuk memenuhi syarat-syarat memperoleh gelar sarjana terapan  

 

 

Disusun Oleh:   

Zahra Utami Putri  

21131004 

 

Program Studi Produksi Media 

Politeknik Tempo  

Jakarta  

2025 

 

 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG  

 

 
 
 
 
 



iii 
 

PENYATAAN KARYA SENDIRI  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



iv 
 

ABSTRAK 

Kontribusi Akun Instagram @studiodjiwa dalam Meningkatkan Pemahaman 
Kesehatan Mental pada Kalangan Remaja Perempuan di Jakarta 

 
Zahra Utami Putri 

211310004 
Media Production 

 
Supervisor : 1. Rosdiana 

2. Ayoedia Gita Citrayomie 
Adolescence is a very important period for individual development, where many 
psychological and social challenges arise, so knowledge about mental health 
becomes very crucial. This study aims to understand the contribution  of the 
Instagram account @studiodjiwa in improving mental health literacy among 
female adolescents in Jakarta. With a qualitative approach and cognitive social 
learning theory, this study analyzes content, user interactions, and responses to 
@studiodjiwa posts through documentation, interviews, and observations. The 
results of the study indicate that @studiodjiwa is effective in delivering mental 
health education in an empathetic, visual, and relevant manner, as well as 
creating a safe space for adolescents to share and receive emotional support. 
Social media has proven to have the potential as a positive non-formal 
psychological education medium for adolescents. 
Keywords: Adolescent girls, cognitive social learning theory, mental health, 
Instagram, @studiodjiwa, social media, digital education 

 Masa remaja adalah periode yang sangat penting untuk perkembangan 
individu, dalam hal tersebut banyak tantangan psikologis dan sosial muncul, 
sehingga pengetahuan tentang kesehatan mental menjadi sangat krusial. 
Penelitian ini bertujuan memahami kontribusi akun Instagram @studiodjiwa 
dalam meningkatkan literasi kesehatan mental di kalangan remaja perempuan 
Jakarta. Dengan pendekatan kualitatif dan teori pembelajaran sosial kognitif, 
penelitian ini menganalisis konten, interaksi pengguna, serta respons terhadap 
unggahan @studiodjiwa melalui dokumentasi, wawancara, dan observasi. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa @studiodjiwa efektif menyampaikan edukasi 
kesehatan mental secara empatik, visual, dan relevan, serta menciptakan ruang 
aman bagi remaja untuk berbagi dan mendapat dukungan emosional. Media sosial 
terbukti berpotensi sebagai sarana pendidikan psikologis non-formal yang positif 
bagi remaja. 

Kata kunci: Remaja perempuan,teori pembelajaran sosial kognitif ,  kesehatan 
mental, Instagram, @studiodjiwa, media sosial, pendidikan digital. 
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